m INSELGRUPPE Direktion Pflege

Symposium fiir Gesundheitsberufe

Der alternde Mensch

Multiprofessionelle und innovative Ansitze in der Gesundheitsversorgung
Freitag, 12. Mdrz 2021, 12.30-17.15 Uhr

Online aus dem Inselspital, Universitdtsspital Bern



http://www.inselgruppe.ch/sym2021

12.30 Begrissung

12.35  Gesundheitsversorgung der Seniorinnen und
Senioren — Heute und in Zukunft —
Wiinsche und Forderungen

12.55  Wer ist der alternde Mensch und sind wir
spitalintern/-extern ausreichend geriistet?

13.15 Der alternde Mensch in der Gemeinschaft —
welche Strukturen stehen heute und in der
Zukunft zur Verfugung?

13.35 Regionale Unterschiede vermeidbarer
Hospitalisierungen in der Schweiz:
Eine Analyse der Spitalstatistik

13.55 Das INTERCARE Modell: gemeinsam
unterwegs flr bessere Bewohnerergebnisse

14.15  Diskussion

14.30 Einflihrung Postersession

14.35 Pause

14.50  Moderierte Postersession

15.40  Altersgerechte Erndhrung und Training —
nur ein Hype?
Der Alltag nach dem Spitalaustritt —
im Gesprédch mit einer betagten Person

16.25  Seiltanz zwischen Freiheit und Sicherheit —
Erfahrungsbericht COVID-19 im
Langzeitbereich

16.45 Der alternde Mensch im Akutspital —
sind wir gut genug darauf vorbereitet und
sprechen wir heikle Themen an?

17.05  Schlusswort

17.15 Ende

Moderation:

Paula Adomeit
Direktorin Pflege, Insel Gruppe

Lukas Baumle
Prasident Arbeitsgruppe Gesundheit
Schweizerischer Seniorenrat

Prof. Dr. Andreas Schénenberger
Chefarzt Innere Medizin
Kantonsspital Miinsterlingen

Evelyn Hunziker, lic. phil.
Leiterin Komptenzzentrum Alter
Alters- und Versicherungsamt, Stadt Bern

Niklaus Gygli
Pflegefachverantwortlicher/Nursing Data Scientist,
Bereich Chirurgie, Universitdtsspital Basel

Dr. Franziska Zahiga
Projektmanagement INTERCARE
Institut fur Pflegewissenschaft, Universitdt Basel

Prof. Dr. Michael Simon
Bereichsleiter universitare Forschung Pflege/
Hebammen, Direktion Pflege, Insel Gruppe

Autorinnen und Autoren (Details folgen)

Dr. Karin Haas

Dozentin, Berner Fachhochschule Gesundheit
Prof. Dr. Slavko Rogan

Dozent, Berner Fachhochschule Gesundheit

Anna-Barbara Sterchi
Therapieexpertin/Bildungsverantwortliche, EMBA
Erndhrungsmedizin, Inselspital Bern

Danielle Ziircher

Physiotherapeutin, Spital Tiefenau, Insel Gruppe

Jakob Hari
Betriebsleiter/Geschéftsleitungsmitglied

Stiftung Wohnen im Alter, Standort Sonnmatt, Thun

Dr. Oliver Mauthner
Direktor Pflege und Therapien
Universitdre Altersmedizin FELIX PLATTER, Basel

Paula Adomeit
Direktorin Pflege, Insel Gruppe

Monika Schafer, MScN, M.H.A., Bereichsleiterin Aus- Weiterbildung, Direktion Pflege, Insel Gruppe



Zielgruppe

Alle interessierten Fachpersonen aus den Gesundheitsberufen, welche sich in ihrem Arbeitsalltag mit zukunfts-

orientierten Fragen in Bezug auf den alternden Menschen auseinandersetzen.

Obligatorische Anmeldung

Anmeldung
Anmeldeschluss: 08.03.2021

Kosten

Die Teilnahme am Symposium ist kostenlos, bedingt aber eine verbindliche Anmeldung.

Covid-19

Das Symposium wird Online durchgefiihrt. Weitere Informationen folgen.

Auskiinfte

Michelle Barth, Direktion Pflege, Insel Gruppe: michelle.barth@insel.ch

Weitere Informationen

www.inselgruppe.ch/sym2021

Organisationskomitee

Michelle Barth, Assistentin Kongressmanagement, Direktion Pflege, Insel Gruppe
Monica Fliedner, MSN, Wissenschaftliche Mitarbeiterin, Direktion Pflege, Insel Gruppe

Luzia Herrmann, M.H.A., Bereichsleiterin Fachentwicklung, Direktion Pflege, Insel Gruppe

Monika Schafer, MScN, M.H.A., Bereichsleiterin Aus- und Weiterbildung, Direktion Pflege, Insel Gruppe
Prof. Dr. Andreas Schénenberger, Chefarzt Innere Medizin, Kantonsspital Munsterlingen

Prof. Dr. Michael Simon, Bereichsleiter universitdre Forschung Pflege/Hebammen, Direktion Pflege, Insel Gruppe
Anna-Barbara Sterchi, Therapieexpertin/Bildungsverantwortliche, EMBA, Erndhrungsmedizin, Inselspital Bern

Iréne Thaler, Stv. Direktorin, Institut fir Physiotherapie, Inselspital Bern
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