m INSELGRUPPE Direktion Pflege

Symposium fir Gesundheitsberufe

Das Lebensende —
so individuell wie das Leben

Fachpersonen beleuchten verschiedene Perspektiven

Freitag, 18. Méarz 2022, 12.30-17.15 Uhr
Inselspital, Universitdtsspital Bern, Auditorium Ettore Rossi / Online

x'“ www.inselgruppe.ch/sym2022



http://www.inselgruppe.ch/sym2022

In der letzten Lebensphase werden Patientinnen und Patienten und ihre Angehérigen im Spital, in Pflegeinstitutionen
oder auch zu Hause durch Fachpersonen unterstiitzt. Dabei ist eine Frage zentral: Wie gelingt es, diese Menschen auf
den Tod - das «Unplanbare» und «Unbekannte» — vorzubereiten?

Am Symposium erfahren Sie aus unterschiedlichen Perspektiven mehr tber die Herausforderungen am Lebensende. Die
Bedeutung der interprofessionellen und institutionstibergreifenden Zusammenarbeit steht hierbei im Mittelpunkt. Gleich-
zeitig werden gesellschaftliche und ethische Fragestellungen miteinbezogen, mit Blick auf die individuellen Bedurfnisse
der Betroffenen.

Programm

12.30  Begriissung Dr. Paula Adomeit
Prof. Dr. med. Urs Mosimann

12.40 Lebensende — die drztliche Sicht Prof. Dr. med. Daniel Aebersold
12.55 Lebensende - die pflegerische Sicht Dr. Marie-Madlen Jeitziner
13.10 Lebensende — Moglichkeiten der Sozialarbeit Manuela Weber

13.25  Fragen aus dem Plenum
13.35  Lebensende — die psychologische Perspektive Prof. Dr. phil. Jurg Bernhard

13.50 Ist Sterben eine Kunst? Hubert Kossler
Der Tod aus ethischer und spiritueller Sicht

14.05 Podiumsdiskussion: Leitung: Monika Schéafer
Das Lebensende - so individuell wie das Leben

14.35 Pause

15.00 Dialog: Patientenorientierung am Lebensende — Prof. Dr. med. Steffen Eychmdiller
parallel zur biotechnologischen Medizin Dr. Monica Fliedner

15.20 Dialog: «Bouger et manger» — Martina Egloff
Physiotherapie und Erndhrungstherapie am Lebensende Bianca Scotton

15.40  Fragen aus dem Plenum

15.50 Dialog: Wenn das Leben zu friih endet - Dr. Karin Zimmermann
Kinder und Jugendliche am Lebensende Simone Keller

16.10 Dialog: Lebensende zu Hause und im Pflegeheim — Sandra Sermier
Chancen und Grenzen Sévérine Laurent

16.30 Referierende im Dialog mit Flurina Naf Leitung: Monika Schafer

Leiterin Koordinationsstelle Plattform Palliative Care, BAG
17.00  Schlusswort Monika Schafer

17.15 Ende



Referentinnen und Referenten

Dr. Paula Adomeit
Direktorin Pflege, Insel Gruppe

Prof. Dr. med. Daniel Aebersold
Klinikdirektor und Chefarzt
Universitatsklinik fur Radio-
Onkologie, Inselspital Bern

Prof. Dr. phil. Jiirg Bernhard
Leitender Psychologe
Tumorzentrum, Inselspital Bern

Martina Egloff

Physiotherapeutin

Institut fir Physiotherapie, Fachteam
Respiratory, Inselspital Bern

Prof. Dr. med. Steffen Eychmiiller
Chefarzt, Universitdares Zentrum fiir
Palliative Care, Inselspital Bern

Dr. Monica Fliedner, MSN
Pflegexpertin, Co-Leiterin
Universitdres Zentrum ftir
Palliative Care, Inselspital Bern

Dr. Marie-Madlen Jeitziner
Wissenschaftliche Mitarbeiterin
Universitatsklinik fir Intensivmedizin
Inselspital Bern

Organisationskomitee

Simone Keller

MAS Pédiatrische Palliative Care
Expertin Intensivpflege Padiatrie
Kinderklinik, Inselspital Bern

Hubert Kossler, dipl. theol.
Co-Leiter Seelsorge / Medizinethik
Direktion Medizin, Insel Gruppe

Sévérine Laurent
Pflegefachfrau
Mobiler Palliativdienst MPD, Bern

Prof. Dr. med. Urs Mosimann
Direktor Medizin, Insel Gruppe

Flurina Naf, lic.phil.l

Leiterin Koordinationsstelle Plattform
Palliative Care

Sektion Nationale Gesundheitspolitik
Bundesamt fiir Gesundheit (BAG)

Bianca Scotton
Erndhrungsberaterin
Universitatsklinik Diabetologie,

Endokrinologie, Erndhrungsmedizin &

Metabolismus, Inselspital Bern

Michelle Barth, Kongressmanagement, Direktion Pflege, Insel Gruppe

Sandra Sermier

MAS Gerentologie
Leiterin Wissenszentrum
Zentrum Schoénberg Bern

Manuela Weber
Sozialarbeiterin

Sozial- und Austrittsberatung
Inselspital Bern

Dr. sc. med. Karin Zimmermann
Assistentin / PostDoc

Institut fir Pflegewissenschaft
Universitat Basel

Moderation

Monika Schafer, MScN, M.H.A.
Bereichsleiterin

Aus- und Weiterbildung
Gesundheitsberufe

Direktion Pflege, Insel Gruppe

Dr. med. Andreas Ebneter, Oberarzt, Universitdres Zentrum fiir Palliative Care, Inselspital Bern

Dr. Monica Fliedner, MSN, Pflegeexpertin / Co-Leiterin, Universitdres Zentrum fiir Palliative Care, Inselspital Bern

Luzia Herrmann, M. H. A. Bereichsleiterin Fachentwicklung, Direktion Pflege, Insel Gruppe
Hubert Kossler, Co-Leiter Seelsorge / Medizinethik, Direktion Medizin, Insel Gruppe
Monika Schafer, MScN, M. H. A., Bereichsleiterin Aus- und Weiterbildung Gesundheitsberufe, Direktion Pflege,

Insel Gruppe

Prof. Dr. Michael Simon, Bereichsleiter Universitare Forschung Pflege/Hebammen, Direktion Pflege, Insel Gruppe
Anna-Barbara Sterchi, Therapieexpertin, Erndhrungsberaterin, EMBA
Irene Thaler, Stv. Leiterin, Institut fir Physiotherapie, Inselspital Bern



Zielgruppe

Interessierte Fachpersonen aus den Gesundheitsberufen

Anmeldung obligatorisch

Kosten
Die Teilnahme am Symposium ist kostenlos — eine Anmeldung ist jedoch erforderlich.

Durchfiihrung

Das Symposium wird nach den geltenden Covid-Schutzmassnahmen der Insel Gruppe durchgefuhrt.

Die Teilnahme ist digital per Online-Livestream oder vor Ort moglich. Die Livelibertragung erfolgt ohne jeglichen
Download von weiteren Programmen Uber die webbasierte medizinische Videoplattform docflix.tv.

Aktuelle Informationen finden Sie auf unserer Webseite.

Online Zugangslink

Der Zugangslink wird allen registrierten Personen automatisch mit der Anmeldebestétigung zugestellt.

Credits
e-Log, Physioswiss, SVDE / ASDD (beantragt)

Auskiinfte

Michelle Barth, Direktion Pflege, Insel Gruppe:
michelle.barth@insel.ch

Weitere Informationen
www.inselgruppe.ch/sym2022

Auditorium Ettore Rossi
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